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 للأنشطة الرياضية بالجامعات الخاصة خطة مقترحة
 ا.د / نبيؿ خليؿ ندي                                                           

 ا.د / عصاـ الديف المتولي
 خالد محمد فتحي محمود       

 
يػػدؼ البحػػػث الػػػ  التخػػرؼ علػػػ  خطػػػا ميترحػػا لجنمػػػطا الريااػػػيا بال امخػػات الخاصػػػا ا ػػػتخدـ ي

الباحػػث المػػنيو الوصػػوي بخطواتػػو وا  راتاتػػو با ػػتخداـ ا، ػػلوب الم ػػحيل نظػػراً لم  متػػو لطبيخػػا 
يتحدد م تمع الباحثيف الحالي مف بخض ال امخات الخاصا ب ميوريا مصر الخربيػا  عينا البحث

وىػػػػي  امخػػػػا الم ػػػػتيبؿ وال امخػػػػا ا مريريػػػػا وال امخػػػػا البريطانيػػػػو وال امخػػػػا الحديثػػػػو ل وم مػػػػوع 
 امخات الخاصا في  ميوريا مصر الخربيا خم و عمر  امخا.ال 

الإحصػا يا والنتػا و التػي توصػؿ الييػا الباحػث لمرػف التوصػؿ الػي  اتوبخد  مع البيانات والمخال ػ
 : الاستنتاجات والتوصيات الآتية

 لىداؼ خطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا
 محتويات خطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا

 الخطا الزمنيا لبرامو الانمطا الرياايا
 الا اليب الميترحا لمتابخا وتيويـ خطا لنماط الرياا 

 الكممات المفتاحية:
الجامعات الخاصة( -للأنشطة الرياضية  -خطة )  
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A proposed plan for sports activities in private universities 
                                                           Prof. Nabil Khalil Nada 

Prof. Dr. Essam El-Din El-Metwally 
      Khaled Mohamed Fathy Mahmoud 

The research aims to identify a proposed plan for sports activities in 
private universities. The researcher used the descriptive method with its 
steps and procedures using the survey method, given its suitability to the 
nature of the research sample. There are fifteen universities in the Arab 
Republic of Egypt. 
And after collecting the data, statistical treatments, and the researcher's 

dings, the following conclusions and recommendations could be fin
reached: 

The goals of the sports activity plan in private universities 
The contents of the sports activity plan in private universities 
Time plan for sports activities programs 
Suggested methods for following up and evaluating a sports activity plan 
key words: 

(Plan - for sports activities - private universities) 
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 للأنشطة الرياضية بالجامعات الخاصة خطة مقترحة
 ا.د / نبيؿ خليؿ ندي                                                                   

 ا.د / عصاـ الديف المتولي
 خالد محمد فتحي محمود       

 مقدمة ومشكمة البحث :
ى لجنمطا الط بيا انط قا مف تتولي مؤ  ات التخليـ الخالي ب ميوريا مصر الخربيا لىميا ربر 

حرصيا عل  بنات الإن اف المترامؿ بدنيا وا تماعيا ونو يا ال   انب البنات المخرفي والمينيل 
حيث تولي لىميا ربرى لجنمطا المرملا وعل  رل يا النماط الريااي نظرا لإ ياميا في ترامؿ 

صريا تخطط لإقاما المنمآت والمرافؽ بنات الورد مف  ميع النواحي الممار الييا. فال امخا الخ
الرياايا بذات الوقت الذي تخطط بو لإنمات المخامؿ والمختبرات وقاعات التدريس. وتظير 
لىميا ا،نمطا الط بيا في ال امخا مف خ ؿ ا ياميا في ا تثمار لوقات الوراغ عل  نحو يؤدي 

 ال  مردودات اي ابيا عل  الورد والم تمع.
را ىاما  وىريا ف  خياه الامـ باعتبارىـ يمثلوف ال زت الاربر مف الم تمع يؤدى المباب دو 

والياعدة الخرياا لبنائ الامـ وا تمرار م يؤتيا عبر التاريخ ل وبيدر ا تثمار طاقاتا وقدراتا 
يروف الابداع والابترار الذى يدفع الاما نحو مزيد مف التيدـ والرق  وليس ىناؾ مف مرو  حيويا 

را ا قاايا الخمؿ مع المباب ل وعل  الرغـ مف لنا ليس مف ال يولا تناوؿ قاايا ولىميا د
المباب وخاصا ف  عصر البطالا واليلؽ والتيدـ التين  والادماف والتطرؼ ل الا انو البد مف اف 
ي تغؿ وقت المباب بما يخود بالنوع علييـ وعل  م تمخيـ بالرفاىيا ل ولخؿ الريااا وممار تيا 

 را بارزا ف  ىذا الم اؿ حيث بامرانو مغؿ اقات الوراغ بما يخود بالنوع علييـ تؤدى دو 
(.35 :4) 

والمباب ىـ الو ا التي ي ب لف تول  ليـ عنايا خاصا  يما في مرحلا ا،عداد الميني رؿ ح ب 
اختصاصو لويياس تيدـ ال امخات ولحد ربير بميدار الاىتماـ في توفير الورص الثيافيا والخلميا 
مرانياتيـ وطموحاتيـ والخمؿ عل  تو يييا  والونيا والرياايا ،بنا يا للرمؼ عف طاقاتيـ وا 

 للوصوؿ بيا ال  الم تويات الخليا. 
وليد لصبحت الريااا ف  ىذا الوقت مف لىـ ميومات الانظ ؽ لمواربا متطلبات الخصر في  

الرياايا المنظما بخد رحلا طويلا نظاـ تربوى تنبثؽ اىدافا مف الم تمع ل وليد نالت الممار ا 
عبر حاارات الان اف وثيافتا الاعتراؼ والدعـ الم تمخ  والدول  وتأثرت بالخديد مف الخوامؿ 
رالتحوؿ مف الزراعا ال  الصناعا فا  مف و ود النظـ المتطورة والتينيا الترنولو يا الخاليا 
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ريا صغيرة فا  عف ظيور نظـ فرعيا لو ا ؿ الاتصالات والموص ت والت   خلت الخالـ رلو ق
 (8: 42م تحدثا راريااا المدر يا وال امخيا وال ماىيريا وغيرىا .)

وتخد الريااا لل ميع مف الظواىر الا تماعيا المخاصرة التي تيتـ بالصحا والحالا البدنيا للورد 
تمثؿ في الم تمع  وبطرييتو في الحياة وبالدفاع عف ذاتو اد متغيرات الم تمع التينيل لذا فيي

المخاصر نظاماً تربوياً يخمؿ عل  ترويف المخصيا وتنميا  وانبيا المختلوال رما لصبحت مف 
 (46ل ;3:  36الو ا ؿ الياما للم تمع ف  تطويره والارتيات بو.)

ف راف المويوـ  وقد نمت حررا الريااا لل ميع نمواً  ريخاً وانتمرت عالمياً منذ  نوات قريبال وا 
ئ عف الريااا لل ميع قد عاؽ تيدميا ولرف  رعاف ما تطور وامتدت حررتيا  ريخاً لتممؿ الخاط

 ميع لنحات الخالـ ب بب تويـ ال ميور لر التيا و،ىدافيا وما ترتب عل  ذلؾ مف ا تثارة الدافخيا 
 (437:  37لممار تيا.)

م تمع واىتماـ الدوؿ اف الانمطا الرياايا ارورة لرؿ فرد مف افراد ال م(2006فارس )ويرى 
بالتربيا البدنيا والنماط الرياا  لصالح مخوبيا ومبابيا باعتباره ال يؿ الصاعد واليوه المنت ا 
والمباب ىو الحاار والم تيبؿ ل واذا ما زادت قدرة المباب الورريا والروحيا لاف المباب ىـ امؿ 

 (5:  35الاما وم تيبليا .)
ـ مراحؿ التخليـ ل وال امخا تيتـ بيراعات المباب الت  تى و الييا وتختبر المرحلا ال امخيا مف اى

الدولا عنايتيا واىتماماتيا لانيـ يمثلوف الطاقات الاي ابيا الخ قا واليوى المبدعا الت  ي تند الييا 
بنات الم تمع  يا يا وا تماعيا واقتصاديا ل فال امخا مر  ا تربويا تخمؿ عل  اعداد المباب مف 

ل وانب واليدرات الخيليا النو يا وال  مانيا والاتماعيا وار ابيـ ميارات وخبرات تمرنيـ  ميع ا
 (;3:  4مف التريؼ مف الم تمع .)

ويرى الباحث مف خ ؿ ميابلتا مع اليا ميف عل  النماط الرياا  بال امخات الخاصا اف 
مو وخطط النماط الريااي برامو النماط الرياا  لـ يدخؿ علييا اى تخديؿ او تطوير ل واف برا

بال امخات الخاصا تاخذ صوا الامتداد والتررار دوف تطوير النماط الرياا  والنيوض بالريااا 
ف  ال امخات الخاصا . وبناتا عل  ما بؽ يمرف تحديد ممرلا البحث ف  الا ابا عل  ال ؤاؿ 

 التال  .
 ما الخطة المقترحة للانشطة الرياضية بالجامعات الخاصة ؟

ىرذا تتاح مدى لىميا النماط الريااي ودوره الياـ في ترويف مخصيا الطالبل ومف ىنا و 
رانت ىناؾ حا ا ما ا للتخرؼ عل  آرات ط ب ال امخا حوؿ النماط الريااي في ال امخا ل 
حت  يمرف واع بخض الميترحات التي يمرف لف تؤدي ال  توخيؿ النماط الريااي في 
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 ود خطا للنماط الريااي وااحا في ال امخات الخاصا . وىذا ال امخات الخاصا ؛ لخدـ و 
دفع الباحث ال  واع  خطا ميترحو  لتطوير النماط الريااي في ال امخات الخاصا ومخرفا 

 تأثيره عل  م توي مماررا الط ب في النماط الريااي بال امخات الخاصا  .
 هدف البحث :

نشطة الرياضية بالجامعات الخاصة من خطة مقترحة للأ  يهدف البحث الى التعرف عمى
 -خلال"

 تحديد اىداؼ خطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا . -
 تحديد محتوي خطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا.  -
 تحديد الا راتات وال يا ات الخاصا بخطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا . -
 بال امخات الخاصا . تحديد الامرانات الازما  لخطا النماط الرياا  -
 تحديد البرنامو الزمن  لخطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا. -
 تحديد ا اليب تيويـ خطا النماط الرياا  بال امخات الخاصا. -

 تساؤلات البحث:
 ماى  الخطا  الميترحا النماط الرياا  بال امخات الخاصا  تبخا لارات الم ؤليف والروادر؟ -
 النماط الرياا  بال امخات الخاصا  تبخا لارات الط ب؟ماى  الخطا  الميترحا  -

 مصطمحات البحث:
 الخطة :

ىي الإطار الذي يحوي بداخلو ا،ىداؼ التي ترغب في الوصوؿ الييا ل وتحديد ريويا تحييييا مف 
خ ؿ الإ توادة مف الموارد المتاحا ومف خ ؿ توزيع ىذه ا،ىداؼ عل  فترات زمنيا في حدود 

والإ راتات المحددة م بيا. وتتمثؿ خطوات واع الخطا في الخنواف واليدؼ والمحتوى ال يا ات 
ول لوب الخمؿ والتمويؿ وتنبؤات الخطا والوترة الزمنيا للخطا. وتتروف خطوات واع الخطا في 

 تحديد اليدؼ مف ت ميع البيانات والمخلومات واختيار و ا ؿ التنويذ والمتابخا والتيييـ. 
                                                                               (;  :3: ) 

 النشاط الرياضي :
ىو لحد و ا ؿ التربيا الريااا لتحييؽ لغراايا عف طريؽ النماط الحرري بيدؼ تخديؿ 

 . لوؾ الورد وتنم تو مف النواحي البدنيا والخيليا والنو يا والإ تماعيا تحت امراؼ قيادة 
 (38  :8 ) 

 النشاط الداخمي :
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ىو  ميع البرامو الرياايا التي تنظميا ال امخا بيف ط ب الرليات مما يتح الورصا 
 ( 9:  38) لرؿ الط ب للإمتراؾ في للواف النماط التي يميلوف الييا .

 النشاط الخارجي : 
تمثؿ وحدات  ىو ذلؾ النماط الذي تتباري فيو وحدات تمثؿ الرليا وال امخا مع وحدات

 ( 37:  9) لخري وغالبا ما تروف ىذه المباريات بيف لفراد ينتموف لنوس ال نس .
 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

ا ػػتخدـ البػػاحثيف المػػنيو الوصػػوي بخطواتػػو وا  راتاتػػو با ػػتخداـ ا، ػػلوب الم ػػحيل نظػػراً 
 لم  متو لطبيخا عينا البحث.

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

حػػدد م تمػػع البػػاحثيف الحػػالي مػػف بخػػػض ال امخػػات الخاصػػا ب ميوريػػا مصػػر الخربيػػػا يت
وىػػػػي  امخػػػػا الم ػػػػتيبؿ وال امخػػػػا ا مريريػػػػا وال امخػػػػا البريطانيػػػػو وال امخػػػػا الحديثػػػػو ل وم مػػػػوع 

 ال امخات الخاصا في  ميوريا مصر الخربيا خم و عمر  امخا.
 (1جدول )

 توصيف مجتمع البحث

 المسئولين الجامعات ـ
 والكوادر

الفرق 
الغير  الممارسين الرياضية

 المجموع ممارسين

 3:37 3722 372 322 92 المستقبل 1
 5752 5222 432 442 322 الأمريكية 2
 4292 3:22 322 342 72 البريطانية 3
 3892 3772 2: 42 52 الحديثه 4

 2:7; 9:72 762 682 457 المجموع
 عينة البحث:

 ينا البحث بالطرييا الخمديال تـ ا رات الدرا ا الا ا يا علي عينا قاـ الباحثيف باختيار ع
 فرد . 322الم  وليف والروادر اليا ما عل  ادارة النماط الريااي وعددىـ 

  طالب. 422عينا لعاات الورؽ الرياايا في بخض ال امخات الخاصا وعددىـ 
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 مخات الخاصا وعددىـ عينا الط ب والطالبات الممار يف للنماط الريااي في بخض ال ا
 طالب.  522

 (2جدول )
 توصيف عينة البحث

 الجامعات م
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية

المسئولين 
 والكوادر

الفرق 
المسئولين  الممارسين الرياضية

 والكوادر
الفرق 
 الممارسين الرياضية

 6 6 6 44 44 42 المستقبل 1
 4 5 4 38 38 :3 الأمريكية 2
 5 3 5 35 35 37 طانيةالبري 3
 3 4 3 ; ; 9 الحديثه 4

 32 32 32 82 82 82 المجموع
 (3جدول )

 التوصيف الكمي لعينة البحث
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكمية

 42 322 المسئولين والكوادر
 52 722 طلاب

 أسباب اختيار العينة: 
  راعي الباحث في اختيار العينة ما يمي :

  لف ترػػػػوف ممثلػػػػا لم تمػػػػع البحػػػػث مػػػػف حيػػػػث التوزيػػػػع ال غرافػػػػي حيػػػػث قػػػػاـ باختيػػػػار مػػػػف مختلػػػػؼ
 ال امخات المصريا الخاصا. .

  لف تروف الخينا ممثلا ل ميع م ؤل  وط ب ال امخات الخاصا. 
 أدوات جمع البيانات :

 -استخدم الباحث في جمع البيانات :
  اعداد الباحث".امخات الخاصا ميياس خطا ميترحا ل نمطا الرياايا في ال" 

 خطوات بناء مقياس خطة مقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة "اعداد الباحث":
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مرا خا ا،طر النظريا والدرا ات ال ابيا المرتبطا بالخطا الميترحا ل نمطا الرياايا ومرا خا  -3
 قوا ـ ومياييس الخطا الميترحا ل نمطا الرياايا .

لمحاور الميترحا لميياس الخطا الميترحا ل نمطا الرياايا في ال امخات الخاصا مف تـ تحديد ا -4
 -خ ؿ الاط ع عل  الدرا ات المر خيال وقد بلغ عددىا  محوريف وى :

 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة . -
 محتويات خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة . -

 رائي لمحاور المقياس المقترحة:تحديد المفهوم النظري الإج 
قاـ الباحثيف بواع تخريوات ا را يا للمحػاور الميترحػا لمييػاس الخطػا الميترحػا ل نمػطا 

( 32الريااػيا فػػي ال امخػات الخاصػػا ل تمييػداً لخراػػيا علػ  ال ػػادة الخبػرات والػػذيف بلػغ عػػددىـ )
 (1مرفق )مف ا، اتذة المتخصصيف في الادارة الرياايا. 

 حاور المقترحة عمى السادة الخبراء:عرض الم 
قػػػػاـ البػػػػاحثيف بتعػػػػداد ا ػػػػتمارة ا ػػػػتط ع رلى تاػػػػـ محػػػػوريف ومويػػػػوميـ الإ را ػػػػي وذلػػػػؾ 

 (2مرفق )لخرايا عل  الخبرات. 
 (4جدول )

رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس الخطة المقترحة للانشطة 
 الرياضية في الجامعات الخاصة

 (10=  )ن
 النسبة المئوية لمموافق التكرار المحــــــــــاور م
 %2; ; أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة 3

( لف ن ػػػبا موافيػػػا الخبػػػرات علػػػ  محػػػاور مييػػػاس الخطػػػا الميترحػػػا 6يتاػػػح مػػػف  ػػػدوؿ )
%( للمحػػػػاور وقػػػػد ارتاػػػػ  322%ل 2:ال امخػػػػات الخاصػػػػا تراوحػػػػت )ل نمػػػػطا الريااػػػػيا فػػػػي 

 محور . 4% ل وذلؾ ارتاي 92الباحث بن با 
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحميل النظري الخاص لكل

 محور:
قػػػاـ البػػػاحثيف بصػػػياغا عبػػػارات المييػػػاس فػػػي اػػػوت الويػػػـ والتحليػػػؿ النظػػػري الخػػػاص لرػػػؿ 

وقػػد ا ػػتخاف الباحػػث بػػبخض ميػػاييس الخطػػا الميترحػػا ل نمػػطا الريااػػيا فػػي ال امخػػات  محػػورل
الخاصػػا للبحػػوث ال ػػابيا حيػػث تػػـ الحصػػوؿ علػػ  بخػػض الخبػػارات منيػػا وتػػـ تخػػديؿ صػػياغتيا بمػػا 
يتنا ػػب مػػػع الخطػػػا الميترحػػػا ل نمػػػطا الريااػػػيا بال امخػػػات الخاصػػػا ل وتػػػـ اعػػػداد المييػػػاس فػػػي 
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لحيث تػػػـ اعدادوصػػػياغا الخبػػػارات تحػػت رػػػؿ محػػػور رػػػً  ح ػػػب طبيختػػػول اػػوت الخطػػػوات ال ػػػابيا
 (4مرفق )( عبارة. 96وترونت الصورة ا،وليا للميياس مف )

 وقد راعى الباحثين في صياغة العبارات ما يمى:
 .لف تروف الخبارات وااحا ومويوما 
 .للا توحي الخبارة بنوع الا ت ابػػا 
  ع الخطػػػػا الميترحػػػػا ل نمػػػػطا الريااػػػػيا فػػػػي ال امخػػػػات لف ترػػػػوف الخبػػػػارة اي ابيػػػػا تؤيػػػػد مواػػػػو

 الخاصا.
 . للا تمتمؿ الخبارة عل  لرثر مف مخن 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
خبػػػرات التػػػي  ػػػبؽ قػػػاـ البػػػاحثيف بخػػػرض المييػػػاس فػػػي صػػػورتو ا،وليػػػا علػػػ  نوػػػس عينػػػا ال

 ذررىال وذلؾ بيدؼ التخرؼ عل :
 .مدى   ما صياغا الخبارات الميترحػػا 
 ."مدى منا با الخبارات برؿ محور "انتمات الخبارة للمحور 
 .حذؼ لو تخديؿ لو ااافا عبارات لخػػرى 

 وقد توصل الباحثين من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى:
 المييػػػاس. حذؼ بخض الخبارات مف 
 .تخديؿ الصياغا اللوظيا لبخض الخبارات 
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 (5جدول )
 العبارات المستبعدة لمقياس الخطة المقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة

 بناءاً عمى  العرض عمى السادة المحكمين
 الخبارات الم تبخدة

 ـ المحور
 الرقػـ الخبارة

تنميا روح التنافس المريؼ بيف  تخمؿ الانمطا الرياايا عل 
 الط ب 

11 

أهداف خطة النشاط 
الرياضى بالجامعات 

 الخاصة
3 

ت اىـ ف  تخليص الط ب مف بخض الظواىر ال لبيا رالتدخيف 
 والمخدرات

12 

 13 توخيؿ عل  تنميا الخ قات الا تماعيا 
 14 تر ب الط ب الصحا النو يا 

 15 لاخ ق  للط بتح يف الم توى ال لور  وا
 ( عبارات7الم موع )

( لف عدد الخبارات الم تبخدة مف المحور ا،وؿ )لىداؼ خطا 7يتاح مف ال دوؿ )
( عبارات وبالتالي يروف ا مالي عدد الخبارات 7النماط الرياا  بال امخات الخاصا(  رانت )

 ( عبارات .7الم تبخدة مف الميياس ررؿ بلغ عدد )
 عميمـات تطبيـق المقيـاست وتحديـد فئـات الاسـتجابة عمـى العبـاراتتثم توزيـع إعداد شروط وت

 العبارات عشوائياً داخل المقياست مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور:
( عبػارة حيػث قػاـ ;8قاـ الباحثيف بواع الميياس في صورتو النيا يػا والتػي ترونػت مػف )

 (6مرفق )ور. الباحث ا تبخاد الخناويف الدالا عل  المحا
 : حساب المعاملات العممية لممقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 
 
 
 

 (6جدول )
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 أهداف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 
 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة

 (10)ن=

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 %322 32 ل تثمار طاقات الط ب بمرؿ اي اب  3
 %322 32 ارتماؼ المواىب الرياايا عند الط ب 4
 %322 32 يتـ تنظيـ نماطات الط ب الرياايا 5
 %2; ; تخويد الط ب عل  ممار ا الانمطا الرياايا الرختلوا  6
 تيدؼ ال امخات الخاصا ال  نمر وا تيخاب مختلؼ الانمطا 7

 الريااا
9 92% 

تخمؿ ال امخات الخاصا ال  تنميا الوع  الرياا  والارتيات  8
 بم توى الثيافا الرياايا

32 322% 

تح يف م توى الط ب الدرا   مف خ ؿ ممار ا النماط  9
 الرياا 

: :2% 

 %2: : التطوير والتحديث الم تمر ل نمطا رياايا  ديدة :
 %322 32 رياايا  ديدة ارت اب الط ب ميارات لانمطا ;
 %322 32 امباع الط ب ورغباتيـ وميوليـ الرياايا 32
تخمؿ الانمطا الرياايا عل  تنميا روح التنافس المريؼ بيف  33

 الط ب 
5 52% 

ت اىـ ف  تخليص الط ب مف بخض الظواىر ال لبيا رالتدخيف  34
 والمخدرات

4 42% 

 %42 4 عيا توخيؿ عل  تنميا الخ قات الا تما 35
 %62 6 تر ب الط ب الصحا النو يا  36
 %72 7 تح يف الم توى ال لور  والاخ ق  للط ب 37
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 (6تابع جدول )
 أهداف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة
 (10)ن=

النسبة  التكرار ـارةالعبـــــــــــــــــــــــــــ م
 المئوية

اىداؼ ال امخا الخاصا المواوعا للنماط الرياا  يمرف قياس  38
 مدى تحييييا

32 322% 

توا د مخايير تواح مدى تحييؽ الاىداؼ الخاصا بالانمطا  39
 الريااا

: :2% 

تحييؽ اىداؼ ادارة ال امخا الخاصا  للنماط الرياا  مف خ ؿ  :3
 الخطط المواخا

9 92% 

توفير خطا وااحا لاحتيا ات الخمؿ لتحييؽ لىداؼ الانمطا  ;3
 الرياايا

32 322% 

لىداؼ ال امخا للنماط الرياا  تتوؽ مع متغيرات التيدـ ف   42
 الخصر الحال  

: :2% 

يواػػح ال ػػدوؿ ال ػػابؽ ن ػػب الموافيػػا علػػ  رػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المحػػور الاوؿ لىػػداؼ 
%( وقػػػػد ارتاػػػػ  322% ل42ات الخاصػػػػا قػػػػد تراوحػػػػت بػػػػيف )خطػػػػا النمػػػػاط الريااػػػػ  بال امخػػػػ

( ل ليرػوف المحػور 37ل  36ل  35ل  34ل  33% ل وتػـ حػذؼ الخبػارة رقػـ ) 92الباحثيف بن ػبا 
 عبارة . 37مف 

 (7جدول )
 صدق الاتساق الداخمي:

( فػرد مػف افػراد مػف م تمػع البحػث 72قاـ البػاحثيف بتطبيػؽ الا ػتبياف علػ  عينػا قواميػا )
ومػف خػارج عينػا البحػث الا ا ػيا ليػا نوػس مواصػوات ثػـ قػاـ الباحػث بح ػاب مخػام ت الارتبػاط 

 لبير وف بيف:
 الت  تنتم  اليو. رؿ عبارة مف عبارات الا تبياف ودر ا المحور -3
 الابخاد والدر ا الرليا للميياس . -4
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية يةالترب كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 
 (8جدول )

 أهداف معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 
 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة

 50ن=

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *;9:.2 اي اب  ل تثمار طاقات الط ب بمرؿ 3
 *9;:.2 ارتماؼ المواىب الرياايا عند الط ب 4
 *33:.2 يتـ تنظيـ نماطات الط ب الرياايا 5
 *25;.2 تخويد الط ب عل  ممار ا الانمطا الرياايا الرختلوا  6
 *88:.2 تيدؼ ال امخات الخاصا ال  نمر وا تيخاب مختلؼ الانمطا الريااا 7
ا ال  تنميا الوع  الرياا  والارتيات بم توى تخمؿ ال امخات الخاص 8

 الثيافا الرياايا
2.:22* 

 *93:.2 تح يف م توى الط ب الدرا   مف خ ؿ ممار ا النماط الرياا  9
 *;9:.2 التطوير والتحديث الم تمر ل نمطا رياايا  ديدة :
 *2.9:2 ارت اب الط ب ميارات لانمطا رياايا  ديدة ;
خا الخاصا المواوعا للنماط الرياا  يمرف قياس مدى اىداؼ ال ام 32

 تحييييا
2.79:* 

 *2.747 توا د مخايير تواح مدى تحييؽ الاىداؼ الخاصا بالانمطا الريااا 33
تحييؽ اىداؼ ادارة ال امخا الخاصا  للنماط الرياا  مف خ ؿ  34

 *2.836 الخطط المواخا

يؽ لىداؼ الانمطا توفير خطا وااحا لاحتيا ات الخمؿ لتحي 35
 *2.932 الرياايا

لىداؼ ال امخا للنماط الرياا  تتوؽ مع متغيرات التيدـ ف  الخصر  36
 الحال  

2.88;* 

 *;:2.6اىداؼ ال امخا الخاصا المواوعا للنماط الرياا  يمرف قياس مدى  37
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معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 تحييييا
 0.444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

لف مخام ت الارتباط بيف رؿ عبارة مف عبارات المحور الاوؿ   يواح ال دوؿ ال ابؽ 
( والمحور الت  تنتم  اليو ل وبميارنا بييما ر أهداف خطةالنشاط الرياضى بالجامعات الخاصة)

المح وبا بييما ر ال دوليا يتاح و ود ارتباط داؿ احصا ياً مما يؤرد عل  صدؽ الات اؽ 
 (.أهداف خطةالنشاط الرياضى بالجامعات الخاصةالداخل  لخبارات المحور الاوؿ  )

 (9جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكمية لممحور محتويات 

 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة
 50ن=

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

3 
الالخاب الت  يحتوييا برنامو النماط تممؿ برامو تدريبيا لرؿ لخبا مف 

 الرياا 
2.:85* 

 *:2.88 توفير بال امخا لنمطا خاصا بذوى الاحتيا ات الخاصا 4
 *2.9:6 توفير بال امخا لنمطا ترويحيا مختلوا  5

6 
وررة  –وبررة ال لا  –توفير بال امخا برامو خاصا بالخبا ررة اليدـ 

  ماعياررة اليد ورؿ الالخاب ال –الطا رة 
2.:55* 

7 
ا ياـ  خطط وبرامو ادارة ال امخات الخاصا ل نمطا الرياايا عل  

 زيادة المتردديف 
2.9;8* 

 *93:.2 عمؿ تخطيط لزيادة عدد ىذه الانمطا الرياايا 8

9 
واع خطط تدريبيا رافيا لتدريب الط ب عل  الانمطا الرياايا 

 *:7:.2 والترويحيا

 00444= 0005وى معنوية قيمة ر الجدولية عند مست
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يواح ال دوؿ ال ابؽ لف مخام ت الارتباط بيف رؿ عبارة مف عبارات المحور الثاني   
( والمحور الت  تنتم  اليو ل وبميارنا بييما محتويات خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة)

  صدؽ الات اؽ ر المح وبا بييما ر ال دوليا يتاح و ود ارتباط داؿ احصا ياً مما يؤرد عل
 (.محتويات خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصةالداخل  لخبارات المحور الثاني  )

 (10جدول )
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس

 50ن=

معامل  المحــــــــاور م
 الارتباط

 *2;:.2 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة 3
 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يواح ال دوؿ ال ابؽ لف مخام ت الارتباط بيف رؿ محور والدر ا الرليا للميياس ل 
وبميارنا بييما ر المح وبا بييما ر ال دوليا يتاح و ود ارتباط داؿ احصا ياً مما يؤرد عل  

  اؽ الداخل  لمحاور الميياس.صدؽ الات
 ثبات المقياس :

( مف 72قاـ الباحث بتطبيؽ الميياس عل  عينا التينيف)الخينا الا تط عيا( وقواميا )
م ؤل  والروادر والط ب بال امخات الخاصا مف خارج عينا البحث ا، ا يا ل وتـ ح اب 

 -مخامؿ الوارورنباخ بطرييا الت ز ا لح اب الثبات:
 (11جدول )

 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 
 50ن=

( وى  99:.2ل 2.945يواح ال دوؿ ال ابؽ لف مخامؿ الواررنباخ قد تراوح ما بيف )
 مخام ت  داؿ احصا ياً مما يؤرد عل  ثبات محاور الميياس.

 

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *:2.97 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة 3
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 (12جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 50ن=
 القيمة البيان

 46:.2 معامل الارتباط بين الجزئين
 ;;2.9 معامل جتمان

 83:.2 معامل الفا لمجزء الاول
 6::.2 معامل الفا لمجزء الثانى

( ومخامؿ الوا لل زت 83:.2( ومخامؿ الوا لل ز يف ا،وؿ )46:.2رتباط بيف ال ز يف )مخامؿ الا
 ( وى  قيـ مرايا ليبوؿ ثبات الميياس.6::.2الثان  )

 الدراسة الاستطلاعية :
ـ(                   39/32/4242قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ الدرا ػػػا الا ػػػتط عيا ا،ولػػػ  مػػػف خػػػ ؿ الوتػػػرة )

ـ( علػػػ  عينػػػػا عمػػػػوا يا مػػػف الم ػػػػؤليف والرػػػوادر وطػػػػ ب ال امخػػػػات 32/4242/;4الػػػي الوتػػػػرة )
 ( خارج عينا البحث ا، ا يا بيدؼ:72الخاصا وقواميا )

 .التأرد مف واوح وفيـ الخينا لخبارات الميياس 
 .توايح طرييا الإ ابا عل  عبارات الميياس 

 الدراسـة الأساسيـة :
د ح ػاب المخػػام ت الخلميػا لمييػاس البحػث مػػف قػاـ الباحػث بتطبيػؽ الدرا ػػا ا، ا ػيا بخػ

( 822ـ( علػػ  عينػػا ا ا ػػيا وقواميػػا )53/34/4242ـ( الػػي الوتػػرة )3/33/4242خػػ ؿ الوتػػرة )
 مف الم ؤليف والروادر وط ب ال امخات الخاصا.

 أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات : 
 ب الإحصائية التالية :تم تحميل البيانات المستخمصة من هذا البحث وفقاً للأسالي

 .المتو ط الح ابي 
 .الانحراؼ المخياري 
 .مخامؿ الارتباط 
 .الن با الم ويا 
  .ا،ىميا الن بيا 
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 4را 
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج :
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:

اط الرياا  ماى  الخطا  الميترحا النمينص هذا التساؤل عمي ينص هذا التساؤل عمى ) 
 ؟(؟بال امخات الخاصا  تبخا لارات الم ؤليف والروادر

وللإ ابا عل  ىذا الت اؤؿ تـ ح اب ا،ىميا الن بيا والوزف التيديرى لدر ا عينا البحث 
 (  خطة مقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصةعل  عبارات ا تبياف )

 ورصدت نتا و ذلؾ ف  ال دوؿ التاليا :
(13جدول )  

 عينة البحث  المسئولين والكوادرالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات 
 (أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة) عمى المحور الاول

 100ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

ت أستتتتتتتتتا        تتتتتتتتت  1
 ال لاب بشكل ايج بى

28 28.88 4 4.88 14 14.88 862 23.88 182.82 

ال واهتتتتتتب  اكاشتتتتتت   8
 ال ي ضيةعند ال لاب

26 26.88 2 2.88 6 6.88 828 38.88 184.22 

يتتتان ان تتتين نشتتت   ت  8
 ال لاب ال ي ضية

38 38.88 4 4.88 6 6.88 824 34.69 144.46 

اعويتتتد ال تتتلاب ع تتتى  4
    سةالانشتتتتتتتتتتتتتتت ة 

  ية الكخا فةال ي ض
22 22.88 8 8.88 18 18.88 892 38.69 184.44 

اهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  لج  ع ت  4
الىنشتتتتتتتتت   الخ صتتتتتتتتتة
 خا تتتتتت   واستتتتتتايع ب

 الانش ة ال ي ضة

26 26.88 6 6.88 2 2.88 892 38.69 184.22 

اع تتتتتتتتل الج  عتتتتتتتت ت  6
الخ صتتتتة التتتتى ان يتتتتة 
التتتتتتتوعى ال ي ضتتتتتتتى 
والا اقتتتتت ت ب ستتتتتاو  

 ال ق  ة ال ي ضية

28 28.88 6 6.88 14 14.88 866 22.69 32.36 

 184.98 34.69 824 4.88 4 2.88 2 22.88 22احستتتتتتتتتي   ستتتتتتتتتاو   9
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ال تتلاب الد استتى  تت  
خلال     سة النشت   

 ال ي ضى

الا تتتتتوي  والاحتتتتتدي   2
ال ستتتتتتا   للانشتتتتتت ة 

  ي ضية جديدة
28 28.88 2 2.88 18 18.88 898 38.69 186.64 

(13تابع جدول )  
 عينة البحث  المسئولين والكوادروالنسبة المئوية لاجابات الاهمية النسبية والتكرارات 
 (أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة) عمى المحور الاول

 100ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
ارت ػػػػػػػػػػػػػػاب الطػػػػػػػػػػػػػػ ب  ;

ميػػػػػػػػػػػػػػػارات لانمػػػػػػػػػػػػػػػطا 
 رياايا  ديدة

:: ::.22 8 8.22 8 8.22 4:4 ;6.22 356.6: 

امػػػػػػػػػػػػػػػػػػباع الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب  32
ورغبػػػػػػػػػػػػاتيـ وميػػػػػػػػػػػػوليـ 

 الرياايا
;2 ;2.22 8 8.22 6 6.22 4:8 ;7.55 366.78 

اىػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ ال امخػػػػػػػػػػػػػػػػا  33
الخاصػػػػػػا المواػػػػػػوعا 
للنمػػػػػػػػػػػػػاط الريااػػػػػػػػػػػػػ  
يمرػػػػػػػػف قيػػػػػػػػاس مػػػػػػػػدى 

 تحييييا

:: ::.22 6 6.22 : :.22 4:2 ;5.55 356.94 

توا ػػػد مخػػػايير تواػػػح  34
دى تحييػػؽ الاىػػداؼ مػػ

الخاصػػػػػػػػػػا بالانمػػػػػػػػػػطا 
 الريااا

;2 ;2.22 6 6.22 8 8.22 4:6 ;6.89 366.78 

تحييػػػػػػػػؽ اىػػػػػػػػداؼ ادارة  35
ال امخػػػػػػػػػػػػػا الخاصػػػػػػػػػػػػػا  

:6 :6.22 : :.22 : :.22 498 ;4.22 337.74 
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للنمػػػاط الريااػػػ  مػػػف 
خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ الخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 المواخا
تػػػػوفير خطػػػػا وااػػػػحا  36

لاحتيا ػػػػػػػػػػػات الخمػػػػػػػػػػػؿ 
لتحييػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ لىػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ 

 يااياالانمطا الر 

:: ::.22 6 6.22 : :.22 4:2 ;5.55 356.94 

لىػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ ال امخػػػػػػػػػػػػػػػػا  37
للنماط الرياا  تتوػؽ 
مع متغيرات التيدـ ف  

 الخصر الحال  

:8 :8.22 6 6.22 32 32.22 498 ;4.22 347.58 

 5.991= 0.05عند مستوى معنوية  2كا
 لين والكوادرالمسئو  ( و ود فروؽ دالا احصا ياً بيف ا ت ابات35يتاح مف  دوؿ )

( لا تبياف أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصةعينا البحث عل  عبارات المحور )
ف   ميع الخبارات حيث رانت قيما ( خطة مقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة)
ل رما اتاح لف الن ب 2.27المح وبا لعل  مف قيمتيا ال دوليا عند م توى مخنويا  4را
%ل 89.::تراوحت بيف )لفراد عينا البحث عل  عبارات المحور قد  لا ت ابات ويا الم

;7.55)% 
 (14جدول )

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات الطلاب عينة البحث عمى المحور الاول
 )أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة(

 500ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا د ماالى ح نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػتثمار طاقػػػػػػػػػػػػػػػػػات  3

 الط ب بمرؿ اي اب 
62; :3.:2 44 6.62 8; 35.:2 3562 :;.55 757.38 

 846.62 5.55; 3622 8.22 52 22.: 62 8.22: 652ارتمػػػػػػػػػػػػػاؼ المواىػػػػػػػػػػػػػب  4
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 الرياايا عند الط ب
يػػػػػػػتـ تنظػػػػػػػيـ نمػػػػػػػاطات  5

 929.74 6.62; 3638 8.42 53 6.62 44 62.;: 669 اياالط ب الريا

تخويػػػػػػد الطػػػػػػ ب علػػػػػػ   6
ممار ػػػػػػػػػػػػػػا الانمػػػػػػػػػػػػػػطا 

 الرياايا الرختلوا 
65: :9.82 35 4.82 6; ;.:2 35:; ;4.82 888.6: 

تيػػػػػػػػػػػػػػػدؼ ال امخػػػػػػػػػػػػػػػات  7
الخاصػػػػػػػػا الػػػػػػػػ  نمػػػػػػػػر 
وا ػػػػػػػػػػػػتيخاب مختلػػػػػػػػػػػػؼ 

 الانمطا الريااا

64: :7.82 52 8.22 64 :.62 35:8 ;4.62 837.2; 

تخمػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ال امخػػػػػػػػػػػػػػػػات  8
الخاصػػػػػػػا الػػػػػػػ  تنميػػػػػػػا 
الػػػػػػػػػػػػػػػػوع  الريااػػػػػػػػػػػػػػػػ  
والارتيػػػػػػػػػػػػػات بم ػػػػػػػػػػػػػتوى 

 الثيافا الرياايا

5;9 9;.62 54 8.62 93 36.42 3548 ::.62 6:4.26 

 (14تابع جدول )                                      
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات الطلاب عينة البحث عمى المحور الاول

 ى بالجامعات الخاصة()أهداف خطة النشاط الرياض
 500ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
تح ػػػػػػػػيف م ػػػػػػػػتوى  9

الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب 
الدرا ػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػػػػ ؿ ممار ػػػػػػػػػػا 
النمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 الرياا 

659 :9.62 65 :.82 42 6.22 3639 ;6.69 87;.53 
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التطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوير  :
والتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديث 
الم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمر 
ل نمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطا 

 ياايا  ديدةر 

62: :3.82 64 :.62 72 32.22 357: ;2.75 746.59 

ارت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  ;
الطػػػػػ ب ميػػػػػارات 
لانمػػػػػطا ريااػػػػػيا 

  ديدة

65: :9.82 53 8.42 53 8.42 3629 ;5.:2 884.82 

امػػػػػػػػباع الطػػػػػػػػ ب  32
ورغبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتيـ 
وميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوليـ 

 الرياايا

66: :;.82 52 8.22 44 6.62 3648 ;7.29 934.75 

اىػػػػػػداؼ ال امخػػػػػػػا  33
 الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
المواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعا 
للنمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
الريااػػػػػػػ  يمرػػػػػػػف 
قيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس مػػػػػػػػػػػػػػػػػدى 

 تحييييا

658 :9.42 44 6.62 64 :.62 35;6 ;4.;5 876.28 

توا ػػػػػػػػػػػػد مخػػػػػػػػػػػػايير  34
تواػػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػػػدى 
تحييػػػػػػؽ الاىػػػػػػداؼ 
الخاصا بالانمطا 

 الريااا

669 :;.62 44 6.62 53 8.42 3638 ;6.62 929.74 

تحييػػػػػػػػػػؽ اىػػػػػػػػػػداؼ  35
ادارة ال امخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
الخاصػػػػا  للنمػػػػاط 

63: :5.82 5; 9.:2 65 :.82 3597 ;3.89 78:.78 
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الريااػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػف 
 ؿ الخطػػػػػػػػػػػط خػػػػػػػػػػػ

 المواخا
تػػػػػػػػػػػػػػػوفير خطػػػػػػػػػػػػػػػا  36

وااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا 
لاحتيا ػػات الخمػػؿ 
لتحييػػػػػػػػؽ لىػػػػػػػػداؼ 
 الانمطا الرياايا

65; :9.:2 43 6.42 62 :.22 35;; ;5.49 88:.79 

لىػػػػػػداؼ ال امخػػػػػػػا  37
للنمػػػػاط الريااػػػػ  
تتوػؽ مػع متغيػرات 
التيػػدـ فػػ  الخصػػر 

 الحال  

649 :7.62 43 6.42 74 32.62 3597 ;3.89 834.:6 

 5.991= 0.05عند مستوى معنوية  2كا
عينا البحث  الطلاب( و ود فروؽ دالا احصا ياً بيف ا ت ابات 36يتاح مف  دوؿ )

خطة ( لا تبياف )أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصةعل  عبارات المحور )
 4( ف   ميع الخبارات حيث رانت قيما رااصةمقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخ

ل رما اتاح لف الن ب الم ويا 2.27المح وبا لعل  مف قيمتيا ال دوليا عند م توى مخنويا 
 %( 7.29;%ل   62.::لا ت ابات لفراد عينا البحث عل  عبارات المحور قد تراوحت بيف )

 مناقشة نتائج البحث:
 مناقشة نتائج التساؤل الاول :
( والت  تخبراف عل  32ل 8يتاح لف  اتت الخبارتيف رقـ )(  36)بتحليؿ نتا و ال دوؿ 

)تخمؿ ال امخات الخاصا ال  تنميا الوع  الرياا  ن بيا والت  تنصاف عل اعل  ولقؿ اىميا 
رما اتاح لف  امباع الط ب ورغباتيـ وميوليـ الرياايا( والارتيات بم توى الثيافا الرياايا(ل)

لىداؼ خطا النماط الرياا   الن ب الم ويا لا ت ابات لفراد عينا البحث عل  عبارات محور )
(لا تبياف)خطا ميترحا ل نمطا الرياايا في ال امخات الخاصا( قد تراوحت بال امخات الخاصا

 %(. 7.55;%ل  89.::بيف )
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وىذة النتي ا تدؿ عل  اف اغلبيا لفراد عينا البحث مف الم ؤليف والروادر بال امخات 
الخاصا يتويوف عل  اف ىناؾ لىداؼ خطا النماط الارياا  وي ب اف تتامف الاىداؼ التاليا 

ميتيا ح ب و يو نظرىـ : انيا تخمؿ عل  امباع الط ب ورغباتيـ وميوليـ الرياايال لاى
لىداؼ ال امخا للنماط الرياا  تتوؽ مع متغيرات التيدـ ف  الخصر الحال ل ل تثمار طاقات 
الط ب بمرؿ اي اب ل تخمؿ ال امخات الخاصا ال  تنميا الوع  الرياا  والارتيات بم توى 

 يا.الثيافا الرياا
نبيل شمروخ ت وكمال وي حظ اتواؽ نتا و ىذا الت اؤؿ مع نتا و بخض درا ات  رؿ مف 

( ت ودراسة عبد المقصود 13م()2006( ت محمد فهمى فارس )19م()2011خصاونة )
(ت ودراسة   Dana D Brook (2011)(21( ت ودراسة10م()2005معوض سلامة )

Russall (2012()24 )ط الرياا  .ف  تحديد اىداؼ خطا نما 
( والت  6ل 5ل 4ل 3يتاح لف  اتت الخبارات رقـ )(  38)و بتحليؿ نتا و ال دوؿ 

)تممؿ برامو تدريبيا لرؿ لخبا مف الالخاب تخبراف عل  اعل  ولقؿ اىميا ن بيا والت  تنصوا عل 
توفير بال امخا لنمطا خاصا بذوى الاحتيا ات  الت  يحتوييا برنامو النماط الرياا (ل)

ل) توفير بال امخا لنمطا ترويحيا مختلوا(ل) توفير بال امخا برامو خاصا بالخبا ررة اصا(الخ
رما اتاح لف الن ب ررة اليد ورؿ الالخاب ال ماعيا(  –وررة الطا رة  –وبررة ال لا  –اليدـ 

محتويات خطا النماط الرياا  )الم ويا لا ت ابات لفراد عينا البحث عل  عبارات محور 
ت الخاصا(لا تبياف)خطا ميترحا ل نمطا الرياايا في ال امخات الخاصا( قد تراوحت بال امخا
 %( 7.55;%ل  3.55;بيف )

وىذه النتي ا تدؿ عل  اف اغلبيا افراد الخينا مف الم ؤليف والروادر بال امخات الخاصا 
مو تدريبيا تممؿ برا يتويوف عل  اف خطا النماط الارياا  ي ب اف تتامف المحتويات التاليا :

توفير بال امخا لنمطا ترويحيا  لرؿ لخبا مف الالخاب الت  يحتوييا برنامو النماط الرياا ل
ررة اليد  –وررة الطا رة  –وبررة ال لا  –توفير بال امخا برامو خاصا بالخبا ررة اليدـ  مختلوال

 ياايا والترويحيا.خطط تدريبيا رافيا لتدريب الط ب عل  الانمطا الر  ورؿ الالخاب ال ماعيال
محمد فهمى فارس وي حظ اتواؽ ماتوصؿ اليو الباحث مع نتا و درا ا رؿ مف 

 Dana D Brook( ت دانا بروكس 18م()2004(ت موسى عباس احمد )13م()2006)
 Jimoh Shehu (2000()23.) ( ت جماهو شيهو21()2011)

انمطا خاصا للط ب  رما يرى الباحث اف عينا الدرا ا اتويت اياا عل  ارورة و ود
 ذوى الاحتيا ات الخاصا .
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 -وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص عمي : 
ماهى الخطة المقترحة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة تبعا لاراء المسؤلين 

 والكوادر؟
 ثانياً: التوصيات : -1

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 
 -بالأتى:

بنات خطط الانمطا الرياايا ال امخيا عل  ا س مني يا مدرو ا قا ما عل  البحث  -3
 الخلم  

والم ؤليف عند التخطيط ل نمطا ارورة الاخذ بخيف الاعتبار ارات ر  مف الط ب  -4
 الرياايا ال امخيا .

 ي ب اف تتميز الانمطا الرياايا بالمرونا واليابليا للتخديؿ بما يتنا ب مع الواقع الوخل  . -5
 ارورة تنويذ بنيا تحتيا متطورة ل نمطا الط بيا ال امخيا . -6
 امخيا .ارورة توفير الميزانيا الرافيا لتنويذ خطط الانمطا الرياايا ال  -7

 ثالثا : المقترحات :
ف  اوت مػا توصػؿ اليػا الباحػث فػ  الدرا ػا مػف نتػا و فػاف الباحػث ييتػرح مػا يلػ  رخطػا للنمػاط 

 رياا  ف  ال امخات الخاصا .ال
 الخطة المقترحة للانشطة الرياضية لمجامعات الخاصة :

 أولا : أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة: -2
 ل تثمار طاقات الط ب بمرؿ اي اب . -3
 ارتماؼ المواىب الرياايا عند الط ب. -4
 يتـ تنظيـ نماطات الط ب الرياايا. -5
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 لمراجعا
 -اولًا : المراجع العربية :

: الادراة الا تراتي يا : مواىيـ ونماذج  م(2002ثابت إدريس ت وجمال الدين المرسى ) -3
 تطبيييا الدار ال امخيا ل مصر .

 الخطا التنويذيا لرعايا المباب ل مطبخا  امخا الا رندريا  م(:1989جامعة الاسكندرية ) -4
ا تراتي يا ميترحا لتطوير ا،نمطا الرياايا  خطا م( :2017حسن جمال العوران ) -3

 .ولثرىا عل  مماررا الط ب في رليات  امخا الباحال مررز النمر الخلمي ل  امخا البحريف
تاريخ التربيا البدنيال تر ما محمد عبد الخالؽل محمد محمد  م(:1975ديوبولد فاندلين) -6

 فااليل دار الورر الخربي ل الياىرة.
تأثير النماط الريااي علي التوافؽ النو ي الخاـ لط ب  م(:1992)سامي غنيم مطاوع -7

  امخا الزقازيؽ. ر الا ما  تيرل  امخا الزقازيؽ.
علـ النوس التروب  الرياا ل الطبخا ال ابخال  م(:1982سعد جلالت محمد حسن علاوى) -8

 دار المخارؼلالياىرة.
ا للمرحلا الإعداديا بنيف ل درا ا تيويميا لم ابيات ال ميوري ( :1991عادل عرفات ) -7

 الإدارة الخاما للتربيا الرياايا والخ رريا والرمويالالياىرة . 
تيويـ واقع الانمطا الط بيا وتطويرىا با تخداـ  م(:2010عائشة العمرى وغزيل السعيد ) -:

 و ا ؿ وتينيات التخليـل  امخا طيبا .
رليا التربيا ا، ا يا "ر الا "تيويـ النماط الريااي ب م(:1998عبد الله عيد مبارك) -;

 ما  تير غير منمورة رليا التربيا الرياايا للبنيفل  امخا حلواف.
: تيويـ ادارة النماط الرياا  ب امخا المنصورة ل  م(2005عبد المقصود معوض سلامة ) -32

 ر الا ما ي تير غير منمورة ل رليا التربيا الرياايا ل  امخا المنصورة.
ا،صوؿ الخلميا والونيا لبنات المناىو ف  التربيا  م(:1991ان )ليمى عبد العزيز زهر  -33

 الرياايال دار زىراف للنمرل الياىرة.
ل دار المخارؼل 3علـ نوس المدرب والتدريب الرياا ل ط م(:1997محمد حسن علاوي) -34

 الياىرة.
خطا ميترحا ل نمطا الرياايا لط ب  امخا المنصورة ل  م(:2006محمد فهمى فارس ) -35

 لا ما ي تير غير منمورة ل رليا التربيا الرياايا ل  امخا المنصورة.ر ا
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الريااا لل ميع الول وا والتطبيؽل مررز الرتاب للنمرل  م(:1997محمد محمد الحماحمى) -36
 الياىرة.

ل 3تطور الورر التربوى ف  م اؿ التربيا البدنيال ط م(:1999محمد محمد الحماحمى) -37
 مررز الرتاب للنمرل الياىرة.

مخوقات ممار ا النماط الريااي لدي طالبات  م( :1997منال محمد إبراهيم الشافعي ) -38
 امخا ا،زىر ل ر الا ما ي تير غير منمورة ل رليا التربيا الرياايا للبنات  امخا حلواف ل 

 الياىرة .
: النماط المدر ي المخاصر بيف النظرَة والتطبيؽ. عماف: ( 2008منذر سامح العتوم ) -39

 ناىو للنمر والتوزيع .دار الم
بنات ا ترتي يا للنيوض بالريااا ف  دولا الامارات  م(:2004موسى عباس احمد ) -:3

 الخربيا النتحدة ل ر الا درتوراه غير منمورة ل رليا التربيا الرياايا ل  امخا حلواف ل الياىرة .
ر ا النماط الووا د الا تماعيا النات ا عف مما م( :2011نبيل شمروخ ت وكمال خصاونة ) -;3

الرياا  مف و يو طلبا  امخا اليرموؾ ل م لا  امخا الن اح ل بحاث ل الخلوـ الان انيا ل 
 (.47م لد )

تيويـ البرامو والانمطا الرياايا ف  دوا ر  م(:2009ياسين عمى مححجوب المحارمة) -42
يت ير غير النماط الرياا  بال امخات الاردنيا ف  اوت متطلبات ال ودة الماملا ل ر الا ما 

 منمورة ل ال امخا الاردينا ل عماف.
 -ثانياً : المراجع الأجنبية :

21- Dana D Brook(2011):College of physical Activity and Sport Sciences 
Supposed Strategic Plan for 2020 .W est Virginia University . 

22- Diketmulle, Rosa Assesment of October(2008): Sport  / physical 
activity development plan , Institute of Sport Science and University Sport , University 
of Vienna Contact ., Austria, The City of Eisenstadt. 

23- Jimoh Sheehu(2000):An assessment of the implementation the national sport 
development Policy in Nigerian University Nigerian. 

24- Russall Pate(2012):First National Physical Activity Sports Plan Amertcan 
College of Sports Medicine University of South Carolina. 

25- Sousa, Thiago,  Fonseca, Silvio, & Barbosa, Aline. (2013): Perceived 
barriers by university Students in relation the leisure-time physical activity. Brazilian 
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